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ARTJOURNALING - DEIN KREATIVER RÜCKZUGSORT
...weg vom Perfektionismus, hin zum intuitiven, entspannten Gestalten
(Gestalte dein eigenes Kunsttagebuch)

Möchtest du schon lange mal etwas Kreatives machen, ganz ohne Druck und Regeln.
Neues ausprobieren und einfach nur Spaß am Gestalten haben, um dir so eine wertvolle
Auszeit zu schaffen? Dann bist du hier richtig. Wir tauchen ein in die Welt der Farben und
unzähligen Möglichkeiten, die Seiten eines Kunsttagebuches zu füllen und deinen eigenen
Stil zu finden. Ich werde dir zeigen, wie du lernst dem Fluss des kreativen Prozesses zu
vertrauen und den Druck des Perfektionismus abzuschütteln, um dir kleine Oasen der
Ruhe und des Glücks im Alltag zu schaffen und dein eigenes Artjournal zu gestalten.
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